
हल एअरवे ररफ्लक्स प्रश्नावली 

नाव:    

जन्मतारीख:    युननट क्रमाांक:    

 

चाचणीची तारीख:   

 

कृपया प्रत्येक प्रश्नासाठी सवाात योग्य प्रनतसाद ननवडा 

मागील महहन्यात, खालील समसयाांचा तुमच्यावर कसा पररणाम झाला? 

                                                                   0 =समसया नाही 5= तीव्र/वारांवार समसया 

                                      
 

 

 
कका शपणा नकां वा तुमच्या आवाजात समस्या 
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तुमचा घसा साफ करणे 
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तुमच्या नाकाच्या नकां वा घशाच्या मागच्या बाजूला काहीतरी ओघळत असल्याची भावना 
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तुम्ही खोकता तेव्हा गळा दाटून येणे नकां वा उलट्या होणे 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
आडवे झोपताना सुरुवातीला नकां वा वाकताना खोकला येणे 
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खोकताना छातीत  घट्टपणा नकां वा घरघर 
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छातीत जळजळ, अपचन, पोटातील आम्ल घशाशी येणे (नकां वा तुम्ही यासाठी औषधे घेता का, होय 

असल्यास 5 स्कोअर द्या) 
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तुमच्या घशात खवखव, नकां वा तुमच्या घशात गाठ 
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खात असताना खोकला येणे (जेवत असताना नकां वा जेवल्यानांतर लगेचच) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
काही पदार्ाांसोबत खोकला येणे 
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तुम्ही सकाळी अांर्रूणातून बाहरे पडल्यावर खोकला येणे 
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गाताना नकां वा बोलताना खोकला येणे (उदाहरणार्ा, टेनलफोनवर) 
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झोपतानाऐवजी जागे असताना जास्त खोकला येणॆ 
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तुमच्या तोंडामध्ये एक नवनचत्र चव असणे 
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